AK KOPUCTYBATUCA NYIbCOKCUMETPOM | 3A AKUX MOKA3HUKIB NOTPIBHO A0 NIKAPHI

KopoHasipyc B YKpaiHii woaHA Habupae 06epTiB. 3 NpMxo40M XON0A4iB 3aXBOPHOBAHICTb
Nvwe 3pocTatume. Y togen pocTe 3aHENOKOEHHS, HE3BAXKAOUM Ha Te, WO NiKapi
3acnokototoTb: 80% iHhIKOBaHMX KOPOHaBipPyCOM XBOPiOTb A0CUTL fierko. LLob Kpawe
PO3yMiTU CBii1 CTaH, Nt04M NOYANN LWYKATM Y MEPEXi NpUNag AN BUMIPHOBAaHHA NyAbCy i
caTypaLii - Ny1bCOKCUMETP.

Y MepexXi UiHM Ha NyNbCOKCUMETPU KOoNMBatoTbeA Big 233 rpmBeHb Ao 770 rpmBeHb.

LLlo Take NyNbCOKCMMETP Ta 3a AKUX NOKa3HUKIB Tpeba y nikapHo?

MynbCOKCMMETP - LLe JOCUTb MPOCTUM EIEKTPOHHUIM NPUAAA, AKUMA KPINUTbCA Ha Naseub Yy
BUMNALI NPULLINKK. 3 MOro 4ONOMOIo MM MOXKEMO NOPaxyBaTh YacTOTy CEPLEBUX
CKOPOYEHD | HACUYEHHSA KPOBI KUCHEM - TOBTO caTypaumto. B npuHumni - ue 6a3osi
MOKa3HMKM, W06 3p03yMiTH, AKLLO Y NOANHU AMXaNbHA HEAOCTATHICTb. TOMY came 33 Lummn
NOKa3HUKAMM MU i OLLIHIOEMO TAXKKICTb Nepebiry 3aXBOPIOBAHHS, CTyNiHb cepLeBoi
HeAoCTaTHOCTI. | 338 MMM K MOKa3HMKaMM NPOBOAMTLCA rocniTanisauyis. Y 6inbwocTi
3[,0POBUX Nt0AEN B HOPMi MOKA3HUK KUCHIO CTAHOBUTb 95-98%. AKLL0 XK caTypauia HuKYe
92% - Lie B)Xe 03HaKa TOro, Lo MoKe ByTh NOTPiOHe cTauioHapHe NiKyBaHHSA NaLieHTa.

AK BUBPATM NYNbCOKCUMETP?

B npuHuMni, NigxoaaTb BCi NpUnagm, AKi € Ha PUHKY, ane BOHMU, 3BMYAAHO X, BUMIPIOHOTb 3
Pi3HOO YYTAMBICTIO, Y HUX MOXKe ByTu pi3Ha NoxmMbKa, afe BCi BOHW NPaLooTb 38 04HAKOBUM
NPUHUMNOM, TOMY NPOCTO BUBMPAEMO NYNbCOKCUMETP MO BOAMKETY, AKMIA HaMm AOCTYMHUNA.

Y 3aBarkae MaHikop?

LLoao maHiKiopy, BiH AiMCHO 3aBa*Ka€ NPaBMAbHUM NOKa3HUKamK. Yepes maHikiop
Ny1bCOKCMMETP HEe MOXKe MPaBUJIbHO 3UMTYBATM NMOKA3HUKM, TOMY DarkaHo ue pobuTtu 6e3
MaHiKlopy, abo 3BarkaTh Ha Te, O MW PobUAK LLe BUMIpIOBaHHA 3 MaHiKIOPOM, i BOHO byae
He TaKe YyT/InBe, AK NOBMHHO ByTK HacnpasAai. TO6TO MU MOXKEMO OTPUMYBATU NOKA3HUKM
BULLi, HiX € HAacnpaBAi.

AK KOPUCTYBATUCA NY/ILCOKCMMETPOM i YW YCiM BiH NigxoauTb?

Mpunag nigxoanTb abcoOTHO BCiM. [1° OMALWHBOrO MOHITOPUHTY, A1 MOHITOPUHTY
CTaHy naLljieHTa Ha BifcTaHi 3 nikapem. Lle uyagoBe pilleHHs, OCKi/IbKU Nlikapto Heo60B'A3KOBO
CNyxaTu, AMBUTUCA NaLLEHTA, BiH MOXKe NPOCTO Mo Biaeo3B'a3Ky abo no tenedoHy ¢ikcyatn



cobi NOKa3HMKMK, AKi BU BUMIPIOETE, | PO3YMITH, B AKOMY CTaHi NaLiEHT 3HaxoAMTbCA. EANHE,
LLLO NOTPIOHO — e NPOMNTM IHCTPYKTAXK Y NiKaps, AK Le NpaBuibHO pobutun. Y byab-akomy
BMMNaaKy H6axaHo, Wwob nikap i3 NauieHTOM NPOroBOPMB HIOAHCK: KoMK Le NoTpibHO pobuTwy,
B AKOMY BUINALI, B AKOMY CTaHi i K 3anucyBaTh Lndpm i nepeaasaTth Nikapto.



